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Zkouseni netradi¢nich sportl jsme
opakované zvolili na rfeditelském dnu.
Instruktor byl trpélivy a skvélé bylo, kdyz

si déti sporty zkousely i se svymi rodici.

Petr Doubravsky, zakladni skola Téptin
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NETRADICNI SPORTY
PROC ZVOLIT NETRADICNi SPORTY? Mgr. Jan Schwarzer DO §KOL, SPORTOVNICH
W Netradi¢ni sporty zlepsuji motorické Absolvent fakulty télesné vychovy SPOLKG A DDM

schopnosti, taktické jednani a upevnuji a sportu UK, specialista pres netradicni
zasady hry fair play a respekt k soupefi. L L .. v . —
yhrytair play a resp P a méné zndmé sporty, uditel té&lesné
v Zaujmout déti je v dnesni dobé ¢im dal tim tézsi ukol.
PFi hfe je dlilezit&jsi samotny prozitek nez vychovy. o . N ) .
w . ; i~ Netradi¢ni sporty jsou skvélym prostfedkem, jak
vitézstvi nebo porazka. Ik ik kani
Pru opnikve Sportu anjam prfimeét déti k pohybu a zapalu do hry. U netradi¢nich
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Netradicni sporty jsou moderni sporty, které
W jsou zajimavé i pro mladé lidi. z roku 2014. vyhra ¢&i prohra.



HRAJTE NETRADICNI
SPORTY VE SKOLE

Hledate obohaceni vasich hodin télesné vychovy?

Netradi¢ni sporty jsou perfektni outdoor i indoor

aktivita bez télesného kontaktu, ktera rozviji

celkoveé koordinaci a pratelskeé soutézeni.

Napf. sport Kanjam je v USA vyuzivan

ve sportovnich programech na vice nez 1800
Skolach. Zaradte Kanjam do naplné télesné
vychovy.

HRAT SE DA VSUDE

Netradi¢ni sporty muizete hrat venku i v
télocvicné v ramci vasi télesné vychovy. Spoustu
zabavy pfinesou netradi¢ni sporty i jako
mimoskolni aktivita. Studenti a zaci mohou hrat

sami na hristi, louce nebo v parku.

Netradi¢ni sporty poslouzi jako vyplf volného
Casu i jako kvalitni sport naro¢ny na techniku,
koordinaci a soustredéni.

Teélocvikari z nasi Skoly absolvovali skoleni
v netradi¢nich sportech. Poté jsme si
nekteré vybaveni i zakoupili. Pro nas urcité
dobry krok.

Lenka Slukovd, obchodni akademie Zatec

NETRADICNI
SPORTY NA VASI AKCI

Radi pro vas spolek nebo skolu pfipravime zénu
netradi¢nich sportd. Na vasem sportovnim nebo
feditelském dni nabidneme prichozim zkouseni
netradic¢nich sportl. Na misté bude instruktor,
ktery vysvétli pravidla a pripadné se zapoji do hry.

Pfipravime pro vas pohodové odpoledne plné
netradic¢nich her a sportd. Na vami vybraném
misté si mUzeme vyzkouset napf. tyto aktivity:
slackline - chlize po natazZené lajné,
speedminton — mix tenisu, badmintonu,
squashe, indoboard - trenazér rovnovahy pro
surfafe, Kanjam - netradiéni hra s frisbee nebo
kroket.

SKOLENI PRO
TRENERY A UCITELE

Pro ucitele télesné vychovy a sportovni trenéry
jsme pfipravili Skoleni v netradi¢nich sportech.
Cilem kurzu je seznamit Ucastniky s netradi¢nimi
sporty - teorie, pravidla, vyzkouseni v praxi,
modifikace.

Po absolvovani skoleni budou ucastnici schopni
zarazovat netradi¢ni sporty do tréninkového/
vyucovaciho procesu. Ur¢eno zejména pro ucitele
télesné vychovy, trenéry dospélych a déti, rodice
sportujicich déti.

Kdy: Datum absolvovani Skoleni zalezi na vas, délka
Skoleni je 2,5 hodiny.

Kde: Na vami zvoleném misté, na skolnim hristi
nebo v parku. Radi vdm prostor na skoleni
zajistime.

Rozsah: Jednomu sportu se budeme vénovat vzdy
cca. 20 minut.

Vystup: Osvédceni o absolvovani.

Cena: 600 K¢ za jednoho Uc¢astnika. Maximalni
pocet Ucastnikd je 14.

Seminar povede Mgr. Jan Schwarzer,
sportovni lektor na VS, provozovatel portalu
netradicnisporty.cz a kanjam.cz

Kontakt:
info@netradicnisporty.cz
+420 604 278 265




